13.Marz 2010

Schwertkampf-Workshop

Am 13. Mérz 2010 lud Andreas Fuchs zum Schwertkampf-Workshop in der Sporthalle des
Willstatter Gymnasiums in Nurnberg ein. Willkommen war jeder, der Interesse am
Schwertkampf als Sport und/oder als Lebensphilosophie hat, egal ob als blutiger Anfanger
oder als gelbter Fechter. Als Ehrengast war der Vorsitzende und Trainer der
Schwertkampf-Schule ,Ochs — historische Kampfkinste e.V.”, Hans Heim, geladen und
brachte einen enormen Fundus an Fachwissen, Kampfkunst und Ausristung, sowie seine
Partnerin und Assistentin Helen, mit.

Begutachtung der unterschiedlichen Trainingsschevarnd-

rastung der Schwertkampf-Schule "Ochs"

Hans Heim vermittelte dabei zun&chst die Grundlagen des Schwertkampfes wie diese in
der Schwertkampf-Schule ,,Ochs” gelehrt werden. Dazu gehoéren die verschiedenen Huten,
die Meisterhaue und die Joachim-Meyer-Folgen. Der Schwertkampf-Gruppe rund um
Andreas Fuchs er6ffneten sich dadurch grundlegende Unterschiede zum bisher gelernten
Stil. Das Erlernen der kreisformigen Hiebe brachte der Gruppe viele neue Erkenntnisse
und hat unser wochentliches Training maRRgeblich beeinflusst.



Demonstration de Joa-Mye-FoIgn durch Hans und Helen

Ebenfalls neu fiir uns waren die Joachim-Meyer-Folgen, die einen festen
Bewegungsablauf in einem Trainingskampf beschreiben und auf den kreisférmigen
Bewegungen aufbaut. Diese Ablaufe gehdren fur die Schwertkampf-Schule ,Ochs* zu den
Grundlagen ihres Trainings und werden kiinftig auch von der Gruppe um Andreas Fuchs

verstarkt gelehrt und gelernt.



Andreas und Hans im Trainingskan

Der eintagige Workshop wurde von allen Teilnehmern als sehr erfolg- und lehrreich
empfunden. Bei den externen Teilnehmern wurde das Interesse am Schwertkampf
geweckt bzw. gefestigst, so dass sich unsere Gruppe um einige Mitglieder vergrol3ern
konnte. Dabei war der Lehrgang nicht nur voller interessanter und neuer Ubungen, auch
der Spal3 kam dabei nicht zu kurz.

Nach einem abschlieBenden gemeinsamen Abendessen waren sich alle Beteiligten einig:
dies war sicherlich nicht der letzte gemeinsame Workshop.

AbschlieRendes Gruppenfoto aller Teilnefr

Bericht: Sabrina Kley
Fotos: Alexander Neacsu



